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Curriculum professionale e scientifico di Massimo Tombesi

Nato a Macerata nel 1954, ha conseguito il diploma di maturita scientifica a pieni voti e si & laureato con lode in
medicina e chirurgia a Perugia nel 1979. Tra il 1978 e il 1980 ¢ stato interno alla Clinica Medica universitaria del
Policlinico di Perugia, dove si ¢ occupato di patologie ematologiche. Ha svolto presso 1’ospedale civile di Macerata il
tirocinio semestrale nel reparto di Medicina nel 1980, e nel 1981 un secondo tirocinio semestrale presso il reparto di
malattie infettive dello stesso Ospedale.

Ha conseguito la specializzazione in medicina interna a pieni voti nel 1985, presso la Facolta di Medicina e
Chirurgia dell’Universita di Perugia. E stato titolare di Guardia medica dal 1980 al 1983. Dal 1981 esercita la
professione di medico di medicina generale a Macerata, dal 2000 in uno studio di medicina di gruppo.

Si occupa di clinica, epidemiologia, ricerca, aspetti teorico-epistemologici della medicina generale e formazione in
medicina generale dai primi anni ‘90. Dal 2008 svolge attivita di tutor per i medici in formazione specifica per la
Medicina Generale ed ¢ docente di Medicina Generale presso il Centro di Riferimento per la Medicina Generale della
Regione Marche.

Ha un proprio sito web di informazioni e servizi dedicati ai suoi pazienti (Www.massimotombesi.it) ed ¢ autore di
un software gestionale per la medicina generale (www.medimax2000.com).

Appartenenze scientifiche e riconoscimenti

Membro dello CSeRMEG (Centro Studi e Ricerche in Medicina Generale) dal 1987; dal 1992 al 2015 ha fatto
parte del Consiglio Direttivo.

Dal 1993 al 2003 ¢ stato Direct Member di WONCA (World Organization of Family Doctors).

Nel 2003 ha ricevuto alla prima edizione dell’Italian Family Medicine Award il riconoscimento assegnato
annualmente dall’ AIMEF (Associazione Italiana Medici di Famiglia) a un medico di medicina generale italiano.

Collaborazioni

Ha collaborato con la rivista “Ricerca & Pratica” edita dal Pensiero Scientifico Editore, curando tra il 1999 e il
2003 la rubrica delle recensioni di ricerche prodotte nella medicina generale e pubblicate nelle maggiori riviste
internazionali.

Ha collaborato, dalla sua fondazione nel 1996 e fino alla chiusura nel 2008, con la rivista "Occhio Clinico" (Zadig
srl, Milano), edita inizialmente da UTET, poi Tecniche Nuove, e dal 2007 da ilSole24ore, sulla quale ha pubblicato
numerosi articoli di carattere scientifico, divulgativo e di aggiornamento per la medicina generale. Ha fatto parte del
comitato di redazione della rivista Tempo Medico-Cuore (di Zadig srl, Milano) dalla fondazione fino all’ultimo numero.

Dal 2015 e fino alla chiusura nel 2017 ha collaborato con il bollettino indipendente “Informazioni sui farmaci”,
delle Farmacie Riunite di Reggio Emilia e fa parte del Comitato di redazione.

Ha svolto attivita di referee per alcune riviste di medicina generale italiane e occasionalmente straniere.

Gestisce dal 1997 la pagina Web del Centro Studi e Ricerche in Medicina Generale su Internet (www.csermeg.it,
non pil attiva), occupandosi sia degli aspetti di contenuto che della realizzazione tecnica.

E’ stato moderatore di diverse mailing list su Internet con distribuzione nazionale, dedicate specificamente alla
MG, alla ricerca e alla formazione.

Incarichi istituzionali

= Ha svolto la funzione di referee per il Ministero della Salute ai fini dell’accreditamento ECM di corsi di formazione
realizzati in Italia per la medicina generale.

= E’ stato nominato “Membro esperto” della CUF (Commissione Unica del Farmaco) dalla medesima, ai sensi
dell’art. 6 del DLgs 18 febbraio 1997, n. 44, nel biennio 2001-2002.

= E’ stato membro, dall’inizio e fino alla cessazione delle pubblicazioni, del Comitato Scientifico di Clinical
Evidence (traduzione italiana del volume periodico inglese edito dal British Medical Journal) curato dal Ministero
della Salute ed inviato periodicamente a tutti i medici italiani.

= Ha fatto parte del Comitato scientifico del “Progetto ECCE” (Educazione Continua Centrata sulle Evidenze) del
Ministero della Salute/Agenzia Italiana del Farmaco, per la formazione continua a distanza via Internet, fino alla
cessazione dell’attivia.

= E’ stato Presidente del Comitato scientifico del Congresso Wonca Europe 2006 (XII Congresso della sezione
europea di Wonca, 1’ Associazione mondiale dei medici di medicina generale/di famiglia) tenuto a Firenze il 27-30
agosto 2006.

= Dal 2008 ¢ Docente di Medicina Generale della Regione Marche e membro del Comitato scientifico del Centro di
riferimento regionale per la Medicina Generale della Regione Marche.
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Attivita di ricerca

Ha partecipato alla progettazione ed alla realizzazione di diverse ricerche in medicina generale effettuate
nell'ambito delle attivita dello CSeRMEG e in collaborazione con L’Istituto “Mario Negri” di Milano e il Consorzio
“Negri Sud” (S. Maria Imbaro, Chieti). Vengono qui indicate solo quelle di maggiore rilievo:

® Studio benzodiazepine. Partecipazione nella progettazione. Referenze:
o E. Parma, N. Magrini, A. Vaccheri, R. D'Alessandro, M. Occhionero, N. Montanaro: "Uso delle benzodiazepine nella
popolazione generale italiana", Ricerca & Pratica, 1995, 11: 229-238.
e  Studio PPP - Progetto Prevenzione Primaria. Progettazione e partecipazione, redazione del paper su The Lancet (membro del
comitato scientifico e del writing committee). Referenze:
o  Collaborative Group of the Primary Prevention Project. "Epidemiological feasibility of cardiovascular primary prevention
in general practice: a trial of vitamin E and aspirin". Journal of Cardiovascular Risk 1995; 2:137-142.
o  Collaborative Group of the Primary Prevention Project (PPP). Low-dose aspirin and vitamin E in people at cardiovascular
risk: a randomised trial in general practice. Lancet 2001; 357: 89-95
e Studio QuED "Qualita ed Esito nel Diabete'" - Societa Italiana di Diabetologia / Associazione Medici Diabetologi /
Consorzio "Mario Negri" Sud / CSeRMEG. Partecipazione nella progettazione e membro del Comitato scientifico. Referenze: .
o Vedi di seguito: pubblicazioni internazionali n° 2-3 (sono state omesse diverse ulteriori pubblicazioni a nome del gruppo
collaborativo).
o  http://www.negrisud.it/it/institute/organization/epid/lecdt/QuED/index.htm

®  Studio Rischio & Prevenzione (Trial clinico randomizzato e controllato in doppio cieco in medicina generale, in corso con la

collaborazione dell’Istituto “Mario Negri” di Milano). Partecipazione nella progettazione e Chairman del Comitato scientifico.

Referenze:

o  www.rischioeprevenzione.it

o Rischio and Prevenzione Investigators. 2010: Efficacy of n-3 polyunsaturated fatty acids and feasibility of optimizing
preventive strategies in patients at high cardiovascular risk: rationale, design and baseline characteristics of the Rischio and
Prevenzione study, a large randomised trial in general practice. Trials 2010;11:68.

o The Risk and Prevention Study Collaborative Group. n-3 Fatty Acids in Patients with Multiple Cardiovascular Risk
Factors. N Engl J Med 2013;368:1800-8. http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoal205409

Partecipazione a Conferenze di Consenso e Produzione di Linee guida

e Nel 2003 ha partecipato alla Conferenza di Consenso del “Gruppo Italiano Biopsia Prostatica” (Bologna) come
membro della giuria. Referenza:

o  Bianchi G, Bracarda S, Bruzi P, Bufo P, Celesti R, De Maria M, Gallucci M, Gelmini A, Guidi G, Manente P, Rusticali B,
Tombesi M, Viafora C, Zorat P; Gruppo Italiano Biopsia Prostatica. Guidelines for prostate biopsy. Arch Ital Urol Androl.
2005;77(3 Suppl 1):63-5.

e Nel 2007-2008 ha partecipato allo sviluppo di linee guida sullo scompenso cardiaco nell’ambito dell’iniziativa

“Best Practice” promossa dall’Istituto Italiano di Ricerche Cliniche ed Epidemiologiche.

o  Referenza: http://www.istitutoricerche.it
e Nel maggio 2008 ha partecipato in qualita di membro della giuria alla Conferenza di Consenso di Torino su

“Quale informazione per la donna in menopausa sulla terapia ormonale sostitutiva?”” promossa da Partecipasalute

(Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri, Centro Cochrane italiano e Agenzia di giornalismo scientifico

Zadig) e dal Sistema Nazionale Linee Guida dell’Istituto Superiore di Sanita. Referenze:

o http://www.partecipasalute.it/cms_2/node/923

e Nel novembre 2009 e maggio 2010 ha partecipato allo sviluppo di linee guida sugli indicatori di qualita nella
gestione dell’insufficienza cardiaca e alla revisione ed aggiornamento delle linee guida realizzate nel 2007/2008,
nell’ambito dell’iniziativa “Best Practice” promossa dall’Istituto Italiano di Ricerche Cliniche ed Epidemiologiche.
o  Referenza: http://www.istitutoricerche.it
e Nel novembre 2009 ha partecipato — in rappresentanza dello CSeRMEG - alla Conferenza di consenso sullo
screening dei tumori della prostata promossa dall’Osservatorio Nazionale sugli Screening a Firenze, con un
intervento preordinato. Documento finale reperibile su:

o  http://www.osservatorionazionalescreening.it/sites/default/files/allegati/documento_consenso_prostata 2dicembre2010.p
df#foverlay-context=node/60

Attivita di docenza e formazione

Nel 1981 ha tenuto un corso di tre mesi in qualita di docente presso la Scuola Infermieri dell’Ospedale di
Macerata. Per il Centro Studi e Ricerche in Medicina Generale, ha fatto parte della segreteria scientifica dei Congressi
Nazionali dal 1992 in poi, nei quali ha svolto relazioni introduttive di argomento teorico e clinico (referenze: pagina
web www.csermeg.it; programmi disponibili dal 2001 in poi). Ha inoltre progettato, organizzato, svolto o partecipato,
con funzioni di docenza, a numerosi corsi di formazione e aggiornamento, per lo pil rivolti ai medici di medicina
generale, su incarico di Associazioni scientifiche, culturali, istituzioni sanitarie ed ASL, in diverse parti d’Italia. Da
diversi anni svolge attivita di docenza nei corsi di formazione/aggiornamento per medici di medicina generale nella
propria ASL (zona territoriale 9 della ASUR Marche). Dal 2008 ¢ iscritto all’albo dei tutor per i tirocinanti della
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medicina generale, all’elenco regionale dei docenti di Medicina Generale della Regione Marche ed ¢ membro del
Comitato scientifico del Centro di riferimento regionale per la Medicina Generale della Regione Marche.

Di seguito sono riportati i principali eventi con valenza formativa in cui ha svolto ruoli di docenza. (Indicati con *

quelli accreditati per ’ECM). Alcune delle relazioni svolte a Congressi e Seminari dello CSeRMEG (Centro Studi e
Ricerche in Medicina Generale) sono disponibili sul sito Web dell’associazione (www.csermeg.it, non piu attiva) nella
pagine dei congressi e seminari, organizzate per anno.
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a) Comunicazioni scientifiche, conferenze, relazioni, poster, ecc. nel corso di convegni/congressi

Tombesi M., Valcanover F. "Medicina di Base e Personal Computer: un'esperienza di due anni". Comunicazione al
IT Congresso Nazionale dello CSeRMEG. Monza 26-27 novembre 1988

Tombesi M. "Il diabete e le malattie delle prime vie respiratorie". Relazione introduttiva al V Congresso Nazionale
dello CSeRMEG. Mantova, 1992

Marchetto M., Tombesi M. "Virus certi, batteri possibili”. Videocassetta (fiction clinica di 25') presentata al V
Congresso Nazionale dello CSeRMEG. Mantova, 1992 (scrittura del testo e sceneggiatura).

Tombesi M. "Il rapporto col paziente e la valutazione: il perché di una scelta". Relazione introduttiva per 'apertura
della Scuola Superiore di Ricerca in Medicina Generale (CSeRMEG - Istituto "Mario Negri") Bergamo, 27 marzo
1993

Tombesi M. "I fattori di rischio cardiovascolare in medicina generale". Relazione introduttiva al VI Congresso
Nazionale dello CSeRMEG. Milano Marittima, 1993

Tombesi M. "Il medico di base". Relazione preordinata al convegno "Ruoli vecchi e nuovi nell'assistenza globale
dell'anziano" Regione Marche - U.S.L 15 - Ordine dei Medici della Provincia di Macerata. Macerata, 15 dicembre
1993

Tombesi M. "Le cure anticipatorie in medicina generale". Relazione introduttiva al VII Congresso Nazionale dello
CSeRMEQG, Desenzano, 1994

Tombesi M. "Linee guida CSeRMEG per la prevenzione oncologica in medicina generale in Italia". Relazione
preordinata al I meeting di primavera dello CSeRMEG, 1994 Milano Marittima

Caimi V. Tombesi M. Risultati preliminari dello studio "BASTA!". La nuova lista dei farmaci del Servizio
Sanitario Nazionale negli ambulatori di medicina generale. Comunicazione scientifica al I Congresso Nazionale di
Farmacoepidemiologia, Bologna, 1994.

Relazione preordinata al Convegno "Il farmaco nel Servizio Sanitario Nazionale" - Ordine dei Medici della
Provincia di Macerata - Ordine dei Farmacisti della Provincia di Macerata - U.S.L. 15. Macerata, 17 marzo 1995.
Tombesi M "Il buon medico e il cattivo medico". Relazione introduttiva all'VIII Congresso Nazionale dello
CSeRMEG. Milano Marittima, 1995

Tombesi M. "Prevenzione delle malattie neoplastiche in medicina generale". Relazione per la Societa Medico-
chirurgica vicentina. Vicenza, 1995

Tombesi M "Le linee guida in medicina generale". Relazione introduttiva al IX Congresso Nazionale dello
CSeRMEQG. Impruneta (FI) 1996

Caraceni L, Tombesi M: "Screening mammografico in medicina generale". Comunicazione scientifica al IX
Congresso Nazionale dello CSeRMEG. Impruneta (FI) 1996

Tombesi M "Il ruolo del medico di medicina generale nella prevenzione cardiovascolare" in "ruoli a confronto",
introduzione alla tavola rotonda su "Il ruolo delle evidenze scientifiche nella prevenzione del rischio
cardiovascolare". 10° Congresso Nazionale della Societa Italiana per lo Studio dell'Arteriosclerosi, Roma
3/12/1996

Tombesi M "La formazione nel 'sistema’ medicina generale". Relazione introduttiva al X Congresso Nazionale
dello CSeRMEG, Val di Fiemme (TN), 19/9/1997

Tombesi M "La continuita assistenziale intra ed extra-ospedaliera. Il punto di vista della medicina generale".
Relazione al Congresso nazionale della SIFO (Societa Italiana di Farmacia Ospedaliera) - Bari, 26/10/1997

"Il medico che informa, un tramite tra la scienza e la gente". Docenza nella giornata di studio su "Comunicare la
scienza" del Corso di Laurea in Scienza della Comunicazione, Diploma Universitario di Giornalismo - Universita
degli Studi di Macerata. Macerata, 30/4/1998

"Caso Di Bella: la sperimentazione non basta? Autorevolezza e autoritarismo nell'uso della prova scientifica.
Tavola rotonda organizzata dalla Consulta di Bioetica, Milano 6 ottobre 1998

Tombesi M. "Le strade e i confini dell'evidence-based medicine. Dal caso Di Bella alle trappole della prevenzione".
Relazione all'XI Congresso nazionale dello CSeRMEG, Soragna (PR) 9-11 ottobre 1998

Tombesi M. Relazione preordinata al corso di aggiornamento per MMG sull'ipertensione arteriosa, su incarico della
SIMG (Societa Italiana di Medicina Generale) prov.le di Ascoli Piceno. Ascoli Piceno 21/11/1998

Tombesi M. "Il modello paternalistico”. Relazione al Convegno su "Il gioco delle liberta in medicina," organizzato
da L'Arco di Giano e La Cittadella. Assisi, 23 aprile 1999

Tombesi M. Relazione preordinata al convegno su "Dal self-audit ai trials clinici". Verona 18 giugno 1999
Tombesi M. Relazione introduttiva al XII Congresso nazionale dello CSeRMEG "I percorsi del paziente - Dalla
EBM alla Patient-based medicine. Costermano (Verona) 15 ottobre 1999
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Tombesi M."Evidence-based medicine e Medicina Generale" - Relazione Introduttiva al I Congresso di Medicina
Generale della Provincia di Macerata (Macerata, 1 aprile 2000)

Tombesi M. "Prevenzione cardiovascolare in Medicina Generale" Relazione al 2° Congresso Regionale della
SIMG (Societa Italiana di Medicina Generale) Regione Abruzzo (Pescara, 29 aprile 2000).

Roncaglioni MC, Avanzini F, Bertele V, Caimi V, Colombo F, Pangrazzi J, Tognoni G, Tombesi M, Visentin G.
for the Collaborative Group of the Primary Prevention Project (PPP). Primary Prevention Project (PPP). Poster per
il Congresso Wonca Europe di Vienna, 2-6/7/2000

Caimi V. Tombesi M, Visentin G. Intrusiveness-Based Medicine. Poster per il VI Congresso Wonca Europe di
Vienna, 2-6/7/2000.

R. Della Vedova, V. Caimi, M. Tombesi, G. Visentin, M. Belfiglio, G. De Berardis, M. Franciosi, A. Nicolucci:
"Quality of Antihypertensive Therapy in Type 2 Diabetes: An Urgent Need to fill the Gap between Research and
Clinical Practice", poster presentato al 6th European Conference on General Practice & Family Medicine (July 2-6,
2000, Vienna, Austria).

Tombesi M. "Medicina Generale e Evidence Based Medicine”. Relazione al Congresso Regionale dell'Emilia-
Romagna su "Evidence Based Medicine (EBM) tra ipotesi di lavoro ed applicazione" (Ferrara 29-30 settembre
2000).

Tombesi M. "Quanto sono fondati gli studi sul trattamento dell’ipercolesterolemia?" Relazione al Congresso
provinciale della SAMG (Societa Altoatesina di Medicina Generale, Bolzano, 20-21 aprile 2001)

Tombesi M. “La ricerca e i trials clinici in MG: lo studio PPP”. Relazione per il Convegno regionale di MG sulla
ricerca (Ascoli Piceno, 13 ottobre 2001).

Tombesi M, Bernabe S. Informazione e consenso del paziente in Medicina Generale. Relazione al XIV Congresso
nazionale CSeRMEG 2001: "Informazione vuol dire ... fiducia". (Rimini 16-18/11/2001)*

Tombesi M."Gli insegnamenti dell’errore in Medicina Generale" - Relazione Introduttiva al III Congresso di
Medicina Generale della Provincia di Macerata (Macerata, 18 maggio 2002)*

Tombesi M. “La ricerca in medicina generale”. Relazione per convegno per MMG della casa di Cura Citta di
Parma su incarico della SIMG (Societa Italiana di Medicina Generale) prov.le di Parma (Parma 4 ottobre 2002).*
Tombesi M. "Anatomia di un ‘position paper’: il documento sulla terapia ormonale sostitutiva". Relazione al
Seminario di primavera dello CSeRMEG. (Rimini 5/4/2003)*

Tombesi M."Prevenzione e informazione in Medicina Generale" - Relazione Introduttiva al IV Congresso di
Medicina Generale della Provincia di Macerata (Treia, 7 giugno 2003)*

La Medicina Generale italiana in una prospettiva europea - Per una lettura contestualizzata dell’European
Definition di Wonca Europe. Relazione introduttiva e conduzione del Convegno Nazionale del Comitato
Scientifico Wonca Europa 2006 sulla Definizione europea di medicina generale / di famiglia. Treviso, 24/10/2003*
Tombesi M."La metodologia dei percorsi diagnostico-assistenziali”’. Relazione al Convegno regionale della Scuola
di Formazione in Medicina Generale del Veneto (Treviso, 25 ottobre 2003).*

Tombesi M. “Il senso della produzione, della trasmissione e dell’uso della conoscenza - Medicina e costruzioni di
senso”. Relazione al XVI Congresso nazionale CSeRMEG "La medicina generale tra formazione, contesto, ricerca
e immaginazione”. Riccione 21 — 22 Novembre 2003.*

Tombesi M. "Valutazione nella pratica professionale". Relazione al Seminario di primavera dello CSeRMEG su
"Indicatori e Valutazione della Attivita Professionale". Lodi, 4/4/2004*

Tombesi M."Qualita in Medicina Generale" - Relazione Introduttiva al V Congresso di Medicina Generale della
Provincia di Macerata (Macerata, 29 maggio 2004)*

La formazione specifica in medicina generale alla luce della Definizione Europea di Medicina Generale/di Famiglia
di Wonca Europa. Relazione introduttiva e conduzione conduzione del Convegno Nazionale sulla Formazione in
MG indetto dal Comitato Scientifico del Congresso Wonca Europa 2006. Roma 1/10/2004*

Tombesi M. "La qualita sul palcoscenico della medicina generale italiana". Relazione al XVII Congresso Nazionale
CSeRMEQG su "Qualita in medicina generale: indicatori, scenari, trappole”. Costermano del Garda, 22-23/10/2004.*
Tombesi M. “La Definizione europea della Medicina Generale/di Famiglia. Fondamenti della disciplina e
competenze costitutive”. Relazione a corso di formazione per MMG organizzato dall'Ordine dei Medici della
provincia di Bari (Bari, 18/12/2004).*

Tombesi M."L’evidence based medicine nella Medicina Generale”. Relazione nel Corso Master sul’EBM
dell’Universita di Modena (Modena, 15/4/2005).

Tombesi M."Le valutazioni di qualita in medicina". Lettura magistrale al Convegno annuale della Societa medico-
chirurgica del Piceno (Macerata, 19/5/2005).

Tombesi M."Il cambiamento qualitativo della professione del medico di medicina generale nella Definizione
europea della Medicina Generale/di Famiglia”. Lettura magistrale per il decennale della Scuola di formazione in
MG della Provincia di Trento (Trento, 28 maggio 2005)

Vittorio Caimi, Massimo Tombesi: La valenza accademica della medicina generale: un testo per la medicina
generale. Il laboratorio: dieci anni di Formazione specifica in medicina generale. Idee e prospettive per una nuova
figura di medico di medicina generale. Trento, 27-28 maggio 2005.

Tombesi M."Salute, sanita, appropriatezza" - Relazione Introduttiva al VI Congresso di Medicina Generale della
Provincia di Macerata (Tolentino, 8 ottobre 2005) *
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Tombesi M, Collecchia G. "Determinanti extraclinici della salute e Medicina Generale: una questione di “sguardo”.
Relazione al XVIII Congresso Nazionale CSeRMEG su "Determinanti della salute: disuguaglianza,
discriminazione - lo sguardo della medicina generale". Costermano del Garda, 21-22/10/2005.*

Tombesi M. "La diagnosi in Medicina Generale - I1 valore aggiunto delle revisioni sistematiche sui test
diagnostici”. Relazione introduttiva per la riunione annuale del Centro Cochrane Italia (Milano, 30 novembre
2005).

Tombesi M. “Randomised controlled trials in general practice in Italy. The state of art after the PPP (Primary
Prevention Project) and the R&P (Rischio e Prevenzione) study”. Comunicazione all’interno del Workshop
“Studies in progress and future projects: possible targets for collaborative research in Europe”. 12" Wonca Europe
Regional Conference, Florence 29/8/2006 *

Tombesi M., Caimi V. “HRT after the WHI-Study, PSA testing for prostate cancer prevention, BMD testing for
osteoporosis - Three different kind of medicalisation”. Comunicazione all’interno del Workshop “Disease-
mongering in the industrial age of medicine”. 12" Wonca Europe Regional Conference, Florence 30/8/2006. *
Tombesi M, Roncaglioni C, Caimi V, Tognoni G. Socioeconomic variables and cardiovascular risk: preliminary
results of the Risk&Prevention Study (Poster). WoncaEurope 2006, 12" Regional Conference of Wonca Europe
ESGP/FM Abstract Book: p. 209.

Tombesi M. R&P: una sperimentazione clinica in medicina generale. Presentazione al I Meeting dei Ricercatori di
R&P - Verona, 30/10/2006, e Marina di Castellaneta (TA), 18/11/2006. *

Tombesi M. “Il sistema delle cure domiciliari”. Relazione introduttiva al VII Congresso dei MMG della Provincia
di Macerata. Macerata 1/12/2006. *

Tombesi M. “Riorganizzazione, rifondazione della MG”. Intervento preordinato al Seminario di Primavera dello
CSeRMEG. Costermano del Garda, 14/4/2007.

Tombesi M. Gli stili di vita come determinanti della salute. Corso di aggiornamento per il personale medico e
paramedico del Distretto sanitario di Macerata (3 sessioni aprile-ottobre 2007). *

Tombesi M. Gli stili di vita come determinanti della salute: il fumo. Corso di aggiornamento per il personale
medico e paramedico del Distretto sanitario di Macerata (3 sessioni aprile-ottobre 2007). *

Tombesi M. “Organizzazione e pratica clinica” — “L’Unita di Medicina Generale e la ricerca”. Relazione al XIX
Congresso Nazionale CSeRMEG. Costermano del Garda, 26/10/2007.

Tombesi M. “Dall’epidemiologia ai trial clinici — la ricerca in medicina generale”. Relazione all’VIII Congresso
dei medici di medicina generale della Provincia di Macerata. Tolentino (MC), 1/12/2007. *

Tombesi M. “Le posizioni scientifiche della medicina generale”. Relazione al Seminario di Primavera dello
CSeRMEQG. Costermano del Garda, 19 aprile 2008.

Tombesi M. “Comunicare il rischio in medicina generale”. Presentazione per il convegno su “Introduzione alla
comunicazione della salute e alla comunicazione del rischio” organizzato dalla ASL di Trento. Trento, 9/5/2008. *
Massimo Tombesi, Donatella Sghedoni, Francesco Carelli (on behalf of WONCA Italia). Postmenopausal
Hormone Replacement Therapy (HRT) - An example of national position by the Societies of Family Medicine in
Wonca. Poster per la 14" Wonca Europe regional Conference (Istanbul, 4-8/9/2008).

Massimo Tombesi. “Lavorare per obiettivi”. Relazione al XX Congresso Nazionale CSeRMEG. Costermano del
Garda, 25/10/2008. *

Tombesi M. “Le Qualita della Medicina Generale”. Relazione introduttiva al Seminario di Primavera 2009 dello
CSeRMEG “Qualita e quantita: due sguardi complementari”. Costermano (VR), 18/4/2009.

Tombesi M. “Prendere in carico - La MG tra nosografia e bisogni®, relazione introduttiva al XXI Congresso
CSeRMEG: “Presa in carico dei pazienti o linee guida sulle patologie?”. Costermano (VR), 23/10/2009

Tombesi M. “Il progetto sulla diagnostica in Medicina Generale”. Presentazione per il X Congresso provinciale dei
medici di Medicina Generale della provincia di Macerata. Macerata, 12 dicembre 2009.

Tombesi M. “Il paziente con mal di schiena in Medicina Generale - La corretta gestione parte dalla base”.
Presentazione al Convegno "L’ernia del disco lombare sintomatica". Ospedale Torrette, Ancona, 6/3/2010

Tombesi M. “Apparecchiature diagnostiche nello studio del Medico di Medicina Generale”. Presentazione per il
Seminario di Primavera 2010 dello CSeRMEG. Costermano (VR), 24 aprile 2010.

Tombesi M., Valcanover F. “Le cure di fine vita: uno sguardo alla letteratura medica”. Relazione per il XXII
Congresso CSeRMEG. Costermano (VR), 1/10/2010 *

Tombesi M. La spirometria in MG. Dimostrazione pratica per il XXII Congresso CSeRMEG. Costermano (VR),
2/10/2010. *

Tombesi M. Il mini-Doppler per I’ ABIndex. Dimostrazione pratica per il XXII Congresso CSeRMEG. Costermano
(VR), 2/10/2010. *

Tombesi M. “Gioventu e Maturita della medicina generale - generazioni a confronto”. Relazione introduttva per il
Seminario di Primavera CSeRMEG 201 1. Pegnognaga (MN), 16/4/2011.

Tombesi M. “L’elettrocardiogramma nell’iperteso”. Presentazione per il Seminario di Primavera CSeRMEG 2011.
Pegnognaga (MN), 16/4/2011. *

Tombesi M. La lombalgia in MG — Analisi di prevalenza. Presentazione per il convegno Pallium Marche 2011.
Macerata, 14/5/2011. *

Tombesi M. Le raccomandazioni della Conferenza di consenso di Torino del 2008 sulla Terapia ormonale
sostitutiva. Relazione al Convegno ConMe — Conoscere la Menopausa. Roma, 7/10/2011.

Curriculum scientifico-professionale di Massimo Tombesi 5



79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.
89.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

http://www.massimotombesi.it/M.Tombesi_Curriculum.pdf

Tombesi M. Il Medico di Medicina Generale e il paziente con tumore della prostata. La querelle sullo screening col
PSA. Convegno del Dipartimento Oncologico Maceratese su "Il carcinoma della prostata: sappiamo tutto quello
che c'e da sapere? Treia, 25/11/2011.

Tombesi M. “Dall’idea al progetto: storia di alcune ricerche - Lo studio Rischio & Prevenzione”. Presentazione per
il Seminario di Primavera 2012 dello CSeRMEG. Costermano (VR) 14/04/2012.

Tombesi M. “La diagnosi in Medicina Generale”. Relazione introduttiva al XXIV Congresso CSeRMEG. Garda
(VR); 26/10/2012.*

Tombesi M. Partecipazione alla tavola rotonda nell’ambito del convegno “Il carcinoma del pancreas e delle vie
biliari”, del Dipartimento oncologico dell’Ospedale di Macerata. 22/11/2012.*

Tombesi M. “Patologie renali e rischio cardiovascolare”. Relazione preordinata al convegno “Il paziente con
malattia renale cronica in Medicina Generale: fattori di rischio, diagnosi e trattamento” della SIMG di Macerata;
1/12/2012.*

Tombesi M. “La Medicina Generale pensata dai protagonisti”. Sintesi conclusiva del Seminario CSeRMEG 2013.
Pegognaga (MN) 13/4/2013. *

Tombesi M. “Generalismo e specialismo: il paradosso di una specialita generalista nell'epoca dello specialismo”.
Relazione al Congresso CSeRMEG 2013. Garda, 26/10/2013. *

Tombesi M. Intervento preordinato per i “Dialoghi di Matera” al Congresso SIPEM (Societa Italiana di Pedagogia
Medica). Matera, 26/9/2014 *

Tombesi M. Strumenti e apparecchiature diagnostiche in medicina generale. Workshop al Congresso CSeRMEG
2014. Garda, 25/10/2014 *

Tombesi M. Il dermatoscopio in MG. Relazione al congresso CSeRMEG 2015. Garda, 16/10/2015*

Tombesi M. “ Il valore dell'aiuto del medico di fiducia nella redazione delle Disposizioni Anticipate di Trattamento
(D AT)”. Intervento preordinato a convegno organizzato dall’ Associazione Luca Coscioni. Macerata, 15/10/2016.

b) Docenze e relazioni a corsi di aggiornamento/formazione per MMG (inclusa la formazione specifica)

Docenza al corso di aggiornamento obbligatorio per medici di Medicina Generale presso la USL di Monza (1991).
Argomento: informatica in medicina generale.

Docenze varie nell'ambito del tirocinio per l'accesso alla Medicina Generale presso la USL di Macerata (1993).
Argomenti: la relazione medico-paziente; la logica del giudizio clinico in Medicina Generale; la gestione
informatica della cartella clinica.

Docenze nell'ambito del tirocinio per 1'accesso alla Medicina Generale presso la USL di Trento (1996). Argomenti:
informatica in medicina generale; le dislipemie in medicina generale.

Docenze nell'ambito del corso di aggiornamento obbligatorio per medici di Medicina Generale della ASL di
Bologna "Assistere il paziente oncologico in fase terminale" (1996). Argomento: la terapia del dolore.

Docenza nell'ambito del corso di aggiornamento per medici di Medicina Generale della ASL di Trento sul diabete
mellito (1996). Argomento: strumenti e metodi per la prevenzione delle complicanze croniche del diabete mellito
Docenza nell'ambito del corso di aggiornamento per medici di Medicina Generale della ASL di Trento sul diabete
mellito (1997).

Docenza nell'ambito del corso di aggiornamento per medici di Medicina Generale (incarico della SIMG provinciale
di Macerata) sui tumori della prostata (marzo 1997).

Docenza su corso di aggiornamento per medici di Medicina Generale (incarico della SIMG provinciale di
Macerata) sull'utilizzo di Internet per i medici di famiglia (marzo-aprile 1997).

Docenza su corso di aggiornamento per medici di Medicina Generale (incarico della SIMG provinciale di
Macerata) sulla diagnosi precoce del carcinoma mammario (aprile 1997).

"Processo alla CUF" rappresentazione teatrale per i medici di Medicina Generale della ASL n°6 di Cirie (TO)
effettuata nell’ambito di corso di formazione obbligatorio per MMG sulle “note CUF”. Partecipazione alla
sceneggiatura e interpretazione di ruolo (31/5/1997).

Docenza nell'ambito del tirocinio per 1'accesso alla medicina generale presso la Scuola di Formazione della USL di
Trento (1997). Argomenti: utilizzo di Internet in medicina generale.

Relazione a Tavola rotonda sulla menopausa, corso di aggiornamento SIMG (Societa Italiana di Medicina
Generale) di Macerata (23/4/1998).

Docenza nell'ambito del tirocinio per l'accesso alla Medicina Generale per i tirocinanti della Lombardia (Milano,
ospedale Niguarda, 19/9/1998). Argomento: I trials clinici, metodologia e criteri di lettura.

Docenza nell'ambito del tirocinio per l'accesso alla Medicina Generale per i tirocinanti della Lombardia (Milano,
ospedale Niguarda, 27/3/1999). Argomento: La valutazione dei trials clinici.

Docenza per corso di aggiornamento obbligatorio ai medici di Medicina Generale di S. Benedetto del Tronto (AP):
Ipertensione arteriosa: il caso dei calcioantagonisti (8/4/1999).

Docenza per corso di aggiornamento obbligatorio ai medici di Medicina Generale ASL n° 9 (Macerata,
29/4/1999). Argomenti: Burocrazia in medicina generale.

Docenza per corso di aggiornamento obbligatorio ai medici di Medicina Generale ASL n° 9 ( Macerata, maggio
1999). Argomenti: Ipertensione arteriosa e linee guida.
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Docenza al corso Interdistrettuale di Formazione e Aggiornamento per Medici di Medicina Generale della ASL
Milano 3: “Gli screening oncologici discutibili” (Milano, 14 ottobre 2000).

Docenza per corso di aggiornamento sul’EBM (per medici di Medicina Generale e ospedalieri) su incarico della
ASL di S. Benedetto del Tronto: “Il trasferimento dei risultati della ricerca alla pratica clinica - la medicina basata
sulle prove di efficacia”. (Fermo, 7/12/2000).

Tombesi M. "Condividere con l’assistito strategie di riduzione del rischio cardiovascolare". Progettazione e
Conduzione di lavoro a piccoli gruppi nel Congresso SAMG (Societa Altoatesina di Medicina Generale, Bolzano,
20-21 aprile 2001).

Tombesi M. "La sperimentazione in MG aspettative e proposte". Relazione al convegno sulla ricerca in Medicina
Generale della ASL di Verona (Verona, 19 maggio 2001).

Tombesi M. "Ricerca & Sperimentazione in MG: Aree, Idee, Proposte”. Relazione al Seminario di primavera della
Scuola Superiore di Ricerca in Medicina Generale “E. Parma” (Milano 16 giugno 2001).

Docenza per corso di formazione obbligatoria per MMG della ASL di Cesena: “Screening oncologici e Medicina
Generale”. (Cesena, 27/3/2004).*

Docenza a corso di formazione obbligatoria per MMG della ASL di Senigallia: "La Medicina Generale tra EBM
appropriatezza e complessita" (Senigallia, 11/6/2005).*

Tombesi M. “Lettura guidata degli studi controllati sulla terapia ormonale sostitutiva”. Conduzione del lavoro di
gruppo per il corso di formazione obbligatoria per MMG della ASL di Macerata (11/3/2006) *

Tombesi M. “Per una epidemiologia del ‘Non so’”. Introduzione al corso di formazione obbligatoria per medici di
Medicina Generale della ASL di Macerata su Internet e MG (8/4/2006). *

Docenza sulla comunicazione del rischio in medicina generale, per gli studenti del corso di formazione specifica in
Medicina Generale, su incarico della Scuola di formazione in medicina generale della Provincia autonoma di
Trento. Trento, 10/5/2008.

Tombesi M. “Le Agende della Medicina Generale”. Relazione al IX Congresso prov.le dei medici di Medicina
Generale della Provincia di Macerata (13/12/2008). *

Tombesi M. “Epidemiologia della Medicina Generale”. Lezione al corso di formazione specifica per tirocinanti
della MG della Regione Marche. Ancona 19/5/2009

Tombesi M. “Apparecchiature diagnostiche nello studio del MMG”. Lezione al corso di formazione specifica per
tirocinanti della MG della Regione Marche. Ancona 26/5/2009

Tombesi M. “Il leaflet informativo”. Lezione al corso di formazione specifica per tirocinanti della MG della
Regione Marche. Ancona 26/5/20009.

Tombesi M. “Screening oncologici in MG”. Lezione al corso di formazione specifica per tirocinanti della MG della
Regione Marche. Ancona 9/6/2009.

Tombesi M. “La negoziazione in MG”. Lezione al corso di formazione specifica per tirocinanti della MG della
Regione Marche. Ancona 9/6/2009.

Tombesi M. “Organizzazione, self-audit, valutazione di qualita” . Lezione al corso di formazione specifica per
tirocinanti della MG della Regione Marche. Ancona 23/6/2009.

Tombesi M. “Ruolo e funzione del Docente di Medicina Generale”. Lezione per i Docenti di Medicina Generale
della Regione Marche. Ancona 11/9/2009.

Tombesi M. “Informare sull’influenza” . Lezione al corso di formazione specifica per tirocinanti della MG della
Regione Marche. Ancona 21/10/2009.

Tombesi M. “EBM e medicina generale”. Lezione al corso di formazione specifica per tirocinanti della MG della
Regione Marche. Jesi 24/5/2011.

Tombesi M. “La consultazione in medicina generale”. Lezione al corso di formazione specifica per tirocinanti della
MG della Regione Marche. Jesi 21/6/2011.

Tombesi M. “Strategie di prevenzione in medicina generale”. Lezione al corso di formazione specifica per
tirocinanti della MG della Regione Marche. Jesi 21/6/2011.

Tombesi M. “La qualta in medicina generale o una medicina generale di qualita?”. Lezione al corso di formazione
specifica per tirocinanti della MG della Regione Marche. Jesi 25/10/2011.

Tombesi M. "La Definizione europea della Medicina Generale/di Famiglia. Fondamenti della disciplina e
competenze costitutive". Lezione per il corso di formazione per tutori della formazione specifica in Medicina
Generale. Ancona 7/3/2012.

Tombesi M. “Comunicare il rischio” e “La diagnosi in Medicina Generale”. Lezione per i medici del corso di
formazione specifica in Medicina Generale delle province di Reggio Emilia e Parma. Reggio Emilia, 12/4/2013.
Tombesi M. Pazienti con dolore in Medicina Generale - I bisogni rilevati e le richieste”. Relazione al convegno
della UOC Terapia del Dolore Cure Palliative AV3 — Macerata. Macerata, 11/11/2017.

Tombesi M. “Il medico di medicina generale e le recenti evoluzioni della terapia farmacologica”. Relazione al
Convegno macroregionale della Societa Italiana di Ematologia "Dilemmi in Ematologia - Il paziente con disordini
linfoproliferativi", Macerata 24-25 Novembre 2017.
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Pubblicazioni

E' autore o co-autore di diversi libri, due traduzioni di volumi per la MG, e di numerosi articoli di vario genere (ricerca,
divulgazione, editoriali, commenti, recensioni librarie) su diverse riviste italiane, prevalentemente di medicina generale,
ed internazionali.

10.

10.

a) Articoli su riviste internazionali censite su Medline

Collaborative Group of the Primary Prevention Project. Low-dose aspirin and vitamin E in people at cardiovascular
risk: a randomised trial in general practice. Lancet 2001;357:89-95.

Belfiglio M, De Berardis G, Franciosi M, Cavaliere D, Di Nardo B, Greenfield S, Kaplan SH, Pellegrini F, Sacco
M, Tognoni G, Valentini M, Nicolucci A, Caimi V, Capani F, Corsi A, Della Vedova R, Massi Benedetti M,
Nicolucci A, Taboga C, Tombesi M, Vespasiani G, for the QUED Study Group--quality of care and outcomes in
type 2 diabetes. The relationship between physicians' self-reported target fasting blood glucose levels and
metabolic control in type 2 diabetes. The QUED Study Group--quality of care and outcomes in type 2 diabetes.
Diabetes Care. 2001;24(3):423-9.

Franciosi M, Pellegrini F, De Berardis G, Belfiglio M, Di Nardo B, Greenfield S, Kaplan SH, Sacco M, Tognoni G,
Valentini M, Nicolucci A, Caimi V, Capani F, Corsi A, Della Vedova R, Massi Benedetti M, Taboga C, Tombesi
M, Vespasiani G, et al., for The QUED Study Group--Quality of Care and Outcomes in Type 2 Diabetes. Correlates
of satisfaction for the relationship with their physician in type 2 diabetic patients. Diabetes Res Clin Pract. 2004
Dec;66(3):277-86.

Roncaglioni MC, Avanzini F, Roccatagliata D, Monesi L, Tamayo-Benitez D, Tombesi M, Caimi V, Longoni P,
Lauri D, Barlera S, Tognoni G, Collaborative Group Risk and Prevention Study. How general practitioners
perceive and grade the cardiovascular risk of their patients. Eur J Cardiovasc Prev Rehabil. 2004;11(3):233-8.
Bianchi G, Bracarda S, Bruzi P, Bufo P, Celesti R, De Maria M, Gallucci M, Gelmini A, Guidi G, Manente P,
Rusticali B, Tombesi M, Viafora C, Zorat P; Gruppo Italiano Biopsia Prostatica. Guidelines for prostate biopsy.
Arch Ital Urol Androl. 2005;77(3 Suppl 1):63-5.

Monesi L, Avanzini F, Barlera S, Caimi V, Lauri D, Longoni P, Roccatagliata D, Tombesi M, Tognoni G,
Roncaglioni MC. Appropriate use of antiplatelets: is prescription in daily practice influenced by the global
cardiovascular risk? Eur J Clin Pharmacol. 2005;61(8):595-601.

Roccatagliata D, Avanzini F, Monesi L, Caimi V, Lauri D, Longoni P, Marchioli R, Tombesi M, Tognoni G. on
behalf of the Collaborative Group Risk and prevention Study. Is global risk considered in current practice?
Treatment and control of hypertension, hyperlipidaemia, and diabetes according to patients’ risk level. Vasc Health
Risk Manag 2006;2(4):507-14.

Rischio and Prevenzione Investigators. 2010: Efficacy of n-3 polyunsaturated fatty acids and feasibility of
optimizing preventive strategies in patients at high cardiovascular risk: rationale, design and baseline characteristics
of the Rischio and Prevenzione study, a large randomised trial in general practice. Trials 2010;11:68.

Tognoni G, Caimi V, Tombesi M, Visentin G. On behalf of the Italian general practitioners of the Rischio e
Prevenzione Study project. Primary care as a permanent setting for research. Primary Health Care Research &
Development 2012;13:1-9.

The Risk and Prevention Study Collaborative Group. n-3 Fatty Acids in Patients with Multiple Cardiovascular Risk
Factors. N Engl J Med 2013;368:1800-8.

b) Libri

M. Tombesi. "I fattori di rischio cardiovascolare in medicina generale - miti e realta". Milano: CIS, 1995. (314
pagine).

M. Tombesi. "Prevenzione in medicina generale". Milano: UTET periodici, 1997. (144 pagg.).

M. Tombesi. "Il sospetto di cancro”. Capitolo in: Parisi G: "Il malato di cancro in medicina generale". Milano:
UTET Periodici, 1998.

M. Tombesi. "Il dolore nel malato di cancro". Capitolo in: Parisi G: "Il malato di cancro in medicina generale".
Milano: UTET Periodici, 1998.

Camerotto A, Tombesi M. “Gli esami strumentali in medicina generale”. Milano: UTET Periodici, 1998 (113
pagine).

M. Tombesi, V. Caimi: "La medicina basata sull'invadenza - La nuova inflazione medica si nasconde nella
medicina preventiva". Capitolo in: Marco Geddes e Giovanni Berlinguer (a cura di): "La salute degli italiani -
Rapporto 1999". Roma: Ediesse, 1999

M. Tombesi. "Gli interventi inutili in medicina generale". Milano: UTET Periodici, 2000 (111 pagine).

V. Caimi, M. Tombesi (a cura di). "Medicina Generale". Torino: UTET, 2002 (Trattato di Medicina Generale,
XXVI+788 pagine, 70 capitoli; MT curatore dell’opera; inoltre autore o coautore di 25 capitoli).

M. Tombesi, V. Caimi. “EBM e medicina generale”. Capitolo in: A. Liberati (a cura di) “Etica, conoscenza e
sanita”. Il Pensiero scientifico editore, Roma, 2005.

M. Tombesi. “Prevenzione nella pratica clinica”. Torino: UTET, 2005 (388 pagine, 12 capitoli)
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Caimi V, Tombesi M, Visentin G. “Prevention and health promotion”. Capitolo in: Bisconcin M, Maso G, Mathers

N. “The European Textbook of Family Medicine”. Passoni Editore: Milano 2006. Pagg. 67-96.

Tombesi M. “Cardiovascular risk and diseases”. Capitolo in: Bisconcin M, Maso G, Mathers N. “The European

Textbook of Family Medicine”. Passoni Editore: Milano 2006. Pagg. 113-164.

Vittorio Caimi, Massimo Tombesi. “I contenuti della formazione in Medicina Generale”. Capitolo in: Marco

Patierno (a cura di): Insegnare la Medicina Generale. Franco Angeli Editore, Roma, 2007

Tombesi M. “Medicina basata sulle prove di efficacia”. Voce nell’Enciclopedia della Scienza e della Tecnica
Treccani (2007). http://www.treccani.it/enciclopedia/medicina-basata-sulle-prove-di-efficacia_(Enciclopedia-della-Scienza-e-della-Tecnica)/
Milano M, Gherardi S, Bruni A, Collecchia G, Gambarelli L, Longoni P, Nicolucci A, Tombesi M. “E tu, come ti

sei organizzato? La condivisione dell’esperienza in una comunita virtuale di medici di Medicina Generale”. 11 Sole

24 Ore: Milano, 2008

Tombesi M. “II ruolo della medicina generale”, in Elio Guzzanti (a cura di) “L’assistenza primaria in Italia — dalle

condotte mediche al lavoro di squadra”. Edizioni Iniziative Sanitarie: Roma, 2009; pp. 291-307

¢) Principali articoli su riviste italiane

Caimi V, Tombesi M. Risultati preliminari dello studio "BASTA!" La nuova lista dei farmaci del Servizio Sanitario
Nazionale negli ambulatori di medicina generale. Ricerca & Pratica 1995; 11 (61):5-17.

Caimi V, Tombesi M. La nuova lista dei farmaci del servizio sanitario nazionale: alcuni problemi gestionali in
medicina generale. Basi Raz. Ter, 1995;XXV:38-47.

Tombesi M. Un medico tirocinante nell'ambulatorio del medico di medicina generale. Cosa ne pensano i pazienti?
Ricerca & Pratica 1995; 11 (63):107-114.

Tombesi M. L'inizio della liberta clinica - I trial clinici non possono decidere per noi. Editoriale. Ricerca & Pratica
1995; 11 (62):49-51.

Tombesi M. Menopausa - Sugli ormoni sia la donna a decidere. Articolo. Occhio Clinico 1995 n° 1: 28-30.
Tombesi M. La nuova Carta dei diritti e dei doveri. Articolo. Tempo Medico 18 ottobre 1995, p. 2.

Tombesi M. Iperteso lieve I presume? Articolo. Occhio Clinico 1995 n° 2: 28-30.

Tombesi M. 11 doping della vita o la scienza dei desideri. Editoriale. Occhio Clinico 1996 n° 1: 5.

Tombesi M. La medicina basata sullinvadenza - Primum non nocere: Filosofia & Pratica. Editoriale. Ricerca &
Pratica 1996;12 (68):43-45.

Tombesi M. Ipercolesterolemia - statine. Rassegna. Ricerca & Pratica 1996;12 (68):63-65.

. Tombesi M. Dubbi amletici per un dimagrimento. Occhio Clinico 1996 n° 2:6-10.

Tombesi M. Il sangue occulto nelle feci. Occhio Clinico 1996 n°® 3:24-25.

. Tombesi M. L'epatite C: uno screening di massa basato sull'invadenza. Occhio Clinico 1996 n° 4:13-15.

Tombesi M. Le analisi di controllo. Occhio Clinico 1996 n° 6:24-25.

. Tombesi M. Automedicazione. Il Paziente cronico "medio". Informazioni sui Farmaci 1996 n° 20;3:78-79.
. Tombesi M. Un trial clinico in medicina generale: breve storia vista "dal campo". Ricerca & Pratica 1996;12:198-

201.

Tombesi M. Omeopatia - Falsi rimedi per veri mali. Occhio Clinico 1996 n° 9:20.

Tombesi M. Mammella operata non assediata. Occhio Clinico, 1997 n° 2:8-10.

Tombesi M. Paziente refrattario induce autocritica. Occhio Clinico 1997; n°® 4:47.

Tombesi M. Il medico di famiglia riceve su Internet. Telema 1997;9:56-58.

Tombesi M. Tra medico e paziente condivisione di intenti. Editoriale. Occhio Clinico 1997;n° 6:5-6.
Tombesi M. Niente eccessi per la menopausa. Occhio Clinico/Prescrivere 1997;n° 8:37.

Tombesi M. Trasferire alla pratica le conoscenze sul colesterolo. Medico & Paziente 1997; n°8:32-39.
Tombesi M. Scompenso cardiaco - Il miocardio spompato ama i consigli semplici. Occhio Clinico 1997;n° 9:8-12.
Tombesi M. Cosa offre la telematica al medico di famiglia? Telemed, dicembre 1997:12-15.

Tombesi M. Rischiare di non essere solo scientifici. Editoriale. Occhio Clinico 1997;n° 10:5-6.

Tombesi M. Di Bella, il metodo e il medico di famiglia. Editoriale. Occhio Clinico 1998; n°1:5.

Tombesi M. Decretato lo stato di diabete. Editoriale. Occhio Clinico/Prescrivere 1998;n°4:25.

Tombesi M. L'occhio clinico del medico di medicina generale. L'Arco di Giano 1998;n°17:41-54

Tombesi M. Osteoporosi - Ossa pill solide con pochi farmaci. Occhio Clinico 1998;n°6:30-32.

Tombesi M. Diabete - Formalita piene di significato. Occhio Clinico 1998;n°7:8-13.

Tombesi M. Screening oncologici opportunistici in medicina generale. Un'esperienza di dieci anni in un setting non
di ricerca. Ricerca & Pratica 1998;14 (82):154-159.

Tombesi M. Note CUF: osservazioni generali su principi e note. Occhio Clinico 1998;n°8 (Suppl.):6-7.
Tombesi M. Lo screening prostatico puo fare danno. Occhio Clinico 1999;n°1:15-17.

Tombesi M. ECG da sforzo. Occhio Clinico 1999;n°1:26-27.

Tombesi M. Troppo ospedaliero e interventista ma meno autoritario. Occhio Clinico 1999;n°1:34-35.
Tombesi M. La diagnosi variabile sconvolge la nosografia. Occhio Clinico 1999; n°3:21-24.

Tombesi M. Tampone faringeo - Quando strisciare le tonsille in fiamme. Occhio Clinico 1999; n°4:37-38.
Tombesi M. La prevenzione contro i killer silenziosi. In "Il Sole 24 Ore medicinae" n°4, aprile 1999 pag. 1-2.
Tombesi M. Insufficienza di prove per l'eccesso di zelo. Occhio Clinico 1999; n°5:8-11.
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Tombesi M. Medicina, informazione e caso Di Bella: il potere della prova. Bioetica 1999;2:291-9.

Tombesi M. Dare un placebo non ¢ da tutti. Occhio Clinico 1999; n°7:23.

Tombesi M, Caimi V. Visite per finta e antibiotici a gogo. Editoriale. Occhio Clinico 1999; n° 9:5-6.

Tombesi M. Utile e futile viaggiano in coppia per curare meglio. Occhio Clinico 1999; n°10:40-42.

Tombesi M. Influenza - Dacci oggi il nostro killer quotidiano. Editoriale. Occhio Clinico 2000; n° 2:5-6.

Tombesi M, Satolli R. Bilancio negativo sulle note CUF anche per chi ci crede. Occhio Clinico 2000; n°2:38-39.
Tombesi M. Assistenza ai bambini: conta la costanza nel tempo. Occhio Clinico 2000; n° 6:17.

Tombesi M. Ai comportamenti non si comanda. Occhio Clinico 2000; n° 10:11.

Tombesi M. La conoscenza indipendente dal luogo dal tempo, e dall’osservatore in medicina. Keiron 2001;n°4:32-
41.

Tombesi M. E’ giunto il momento di dare un nome alle cose (editoriale). Occhio Clinico 2001 n° 3;5-6.

Tombesi M. La lombalgia si cura saltando ostacoli. Occhio Clinico 2001 n° 4;8-11.

Tombesi M. Medici e pazienti: la strategia del negoziato Janus 2001; n° 2 (Estate):28-39.

Tombesi M. Prevenzione: tutto da rifare. Lo studio Euroaspire. Occhio Clinico 2001 n°® 6;32-34.

Tombesi M. PPP: Ricerca & Pratica. Ricerca & Pratica 2001;17:21-25.

Tombesi M. Sperimentazione, Medicina generale... Dialogo sui farmaci 2001 n°4:162-164.

Tombesi M. Epidemiologia tra ipotesi di ricerca, audit e responsabilita. Ricerca & Pratica 2001;17:231-241.
Tombesi M. Prevenzione cardiovascolare. E’ un bel rischio esagerare il rischio. Occhio Clinico 2002 n°5;8-10.
Bignamini S, Parisi G, Benincasa F, Caimi V, Cataldi G, Tombesi M. Percorso di uno studio qualitativo: lo studio
EPICON, EPIdemiologia dei CONflitti medico-paziente. Ricerca & Pratica 2002; 103: 6-14.

Tombesi M, Font M. Terapia Ormonale Sostitutiva: non per tutte, per nessuna? Per chi? Dialogo sui Farmaci 2003;
anno 6: 88-91.

Tombesi M. Depressione. E tornare a viaggiare... Occhio Clinico 2003 n°7:8-11.

Tombesi M. Il medico di famiglia & fatto cosi. Editoriale. Occhio Clinico 2003;n°8:5-6.

Tombesi M. Ma il diuretico & un farmaco d’onore. Occhio Clinico 2003 n°8:8-12.

Donzelli A, Tombesi M. Terapie antiipertensive a confronto. La realta italiana dopo lo studio ALLHAT. BIF
(Bollettino d’Informazione sui Farmaci del Ministero della Salute) 2004;X1:27-32.

Tombesi M. Trattare gli ipertesi: la trave nell’occhio e il bruscolino dell’EBM. Occhio Clinico 2004 n°4;10-11.
Tombesi M. Linee guida sull’ipertensione arteriosa. Dialogo sui farmaci 2004 n°4:191-2.

Tombesi M. La bozza delle nuove note CUF non & propizia alla medicina generale. Occhio Clinico 2004 n° 6:10-
11.

Tombesi M. La definizione WONCA Europe di medicina generale illumina la formazione. Occhio Clinico 2004 n°
8:6-7.

Addis A, Tombesi M, Verdecchia P. Note AIFA - Numero Tredici: il precorso non finisce mai. Tempo Medico-
Cuore 2005; n°1; 23-25.

Tombesi M. Dossier “La tosse - affrontare il sintomo”. Dialogo sui farmaci 2005; anno 8 n°5:211-219.

Tombesi M. Studio ASCOT-BPLA - Niente di troppo nuovo sotto il sole... Tempo Medico-Cuore 2006;n°1;7-8.
Tombesi M. Gli ormoni in menopausa secondo 1’Agenzia dei servizi sanitari regionali. Occhio Clinico 2006; n°
1:5-6.

Tombesi M, Collecchia G. Determinanti extraclinici della salute e medicina generale. Una questione di sguardo.
Toscana Medica 2006 n° 3:29-30.

Tombesi M. Qualita in medicina generale. QA (Quality Assurance, rivista della SIQUAS-VRQ) 2006;17(1):9-17.
Donzelli A, Malliani A, Tombesi M. Nuove linee guida per I'ipertensione e vecchi conflitti d’interesse. Dialogo sui
Farmaci 2006;9(2):84-87.

Tombesi M. Firenze, Wonca Europa 2006 - Una lunga storia, un grande evento e un nuovo punto di partenza.
Occhio Clinico 2006 n°7:22-24.

Tombesi M. Salute e guerre preventive (editoriale). Tempo Medico n° 816, 7/12/2006.

Tombesi M. Una replica di medicine-based evidence. Tempo Medico-Cuore 2007;n°1:12-13.

Tombesi M. Cio che & evidente non richiede prove: ovvero mai dire a un cigno nero che tutti i cigni sono bianchi.
Editoriale. Occhio Clinico 2007;n°3:2

Tombesi M. Il PSA avanza, ma il tumore non recede. Occhio Clinico 2007;n°4:13-14

Tombesi M. Ancora sugli screening: il parere del medico generale. Toscana Medica, 2007;n°5: 39 (lettera).
Tombesi M. Rischio & Prevenzione. Ottime nuove sul fronte fumo, meno su quello del peso. Tempo Medico-Cuore
2007;n°3:20-23.

Milano M, Collecchia G, Gambarelli L, Longoni P, Tombesi M. E tu...come lo hai risolto? - ProgettoTuCoRi: una
mailing list come strumento di confronto fra pari sul tema dell’organizzazione nell’ambulatorio di medicina
generale. Occhio Clinico 2007; n® 9:27-8.

Tombesi M. Recenti regressi in medicina (editoriale). Tempo Medico n° 831, 21/2/2008

Tombesi M. Bravi, ma la gente merita di piu. Articolo sull’inserto Salute del Corriere della Sera 5/10/2008.
Tombesi M. Il medico di Medicina Generale e gli ISF. Medico e Paziente 2008;9:42-3.

Tombesi M. Diamo un’équipe al medico di famiglia. Articolo sull’inserto Salute del Corriere della Sera 15/2/2009.
Tombesi M. Ogni medico ¢ uno sperimentatore (editoriale). Reazioni — Bollettino di farmacovigilanza dell’ AIFA.
N°13, luglio 2009.
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Tombesi M. Uno scudo per una pubblica lapidazione. Occhio Clinico, 9/10/2009. www.occhioclinico.it/cms/node/1282
Tombesi M. Diario della peste: aspettando Godot. Occhio Clinico, 30/10/2009. www.occhioclinico.it/cms/node/1290
Tombesi M. Come leggere (davvero) il Rapporto annuale del Tribunale dei Diritti del Malato/Cittadinanza Attiva.
Avvenire Medico n° 6-7/2009: 23-24.

Tombesi M. Cara mamma, questo vaccino non lo voglio! Occhio Clinico online, 22/12/2009.
www.occhioclinico.it/cms/node/1301

Tombesi M. L’ICD9 e altre meraviglie. Occhio Clinico online, 21/1/2010. www.occhioclinico.it/cms/node/1307

Tombesi M. Lo screening polmonare funziona, perd poco. Anzi, meno. Occhio Clinico online, 23/11/2010.
www.occhioclinico.it/cms/node/1365

Tombesi M. Pagare per la performance non paga. Occhio Clinico online, 22/2/2011. www.occhioclinico.it/cms/node/1366
Tombesi M. Strascichi influenzali. Informazioni sui Farmaci. 2015;39 (1):22-25

Tombesi M. Appropriatezza degli esami o del sistema sanitario? Informazioni sui Farmaci. 2015;39 (2):47-50
Tombesi M. L’insostenibile pesantezza delle evidenze. Informazioni sui Farmaci. 2015;39 (3):75-77

Tombesi M. Decretato lo stato di appropriatezza. Informazioni sui Farmaci. 2015;39 (4):122-124

Tombesi M. Razionalita e ragioni. Informazioni sui Farmaci. 2016;40 (3):30-32

100.Tombesi M. Orgoglio, pregiudizi e seccature. Informazioni sui Farmaci. 2017;41 (1):20-22

d) Traduzioni

Nel 1993, assieme al curatore dell'edizione italiana, traduzione del trattato inglese di medicina generale ''Practice",
edito dal C.I.S. (Centro per I'Informazione Sanitaria, Milano) in due volumi (I’ultimo pubblicato nel dicembre
1996).

Peter C. Ggtzsche, Ole J. Hartling, Margrethe Nielsen, John Brodersen. “Screening del tumore del seno con la
mammografia”. Leaflet informativo del Nordic Cochrane Center, ed. 2008. www.cochrane.dk

e) Recensioni di libri

Tombesi M. "Tanto non fa male - Come, quando e perché lo screening in medicina". Recensione del libro di
Stefano Ciatto "Screening in Medicina". Il Pensiero Scientifico Editore, Roma, 1996. Medifax 1996;18:6-7.
Tombesi M. Recensione della traduzione italiana del libro di Geoffrey Rose "Le strategie della medicina
preventiva". Il Pensiero Scientifico Editore, Roma 1996. Occhio Cinico.

Tombesi M. "Da Laennec al modem: attrezzi per medici". Recensione del libro di Eugenio Santoro "Internet in
medicina", il Pensiero Scientifico Editore, Roma, 1998. Medifax 1998;25:6-7.

Tombesi M. La salute paga, la malattia costa. Recensione di: Alberto Donzelli e Donatella Sghedoni “Le linee
guida cliniche tra conoscenze, etica e interessi”’, Franco Angeli editore, 1998. Occhio Clinico 1999; n°3:40-41.
Tombesi M. “Avviso ai naviganti”. Recensione di: Clementino Stefanetti “Dott. Internet”, Milano: Edioggi, 2008.
Occhio Clinico 2008, n°4:31.

(Aggiornato al 20/11/2017)

Dr. Massimo Tombesi
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